MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

11.09. - 15.09.2023

MONTAG

DIENSTAG

Gebraunter Putenleberkdse an
Bratensauce, dazu
Bratkartoffelchen und kleine
Salatgarnitur (3, 8)

Eier-Omelett mit
Spinat-Rahm-Kartoffeln und
feinem Krauterdip (2, 9, a, €)

9

MITTWOCH

Rigatoni mit
Puten-Carbonarasauce, dazu
italienischer Parmesan und
rote-Beete-Salat (9, a, g)

Rigatoni Primavera mit
Gemiise-Rahmsauce, dazu
italienischer Parmesan und

rote-Beete-Salat (9, a, g)

9
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DONNERSTAG

Hahnchenbrustfilet an
Gefligelrahmsauce, dazu
hausgemachte Spatzle (9, a, g)

Kartoffel-Gemusegratin mit
Bergkase liberbacken, dazu
vegetarische Rahmsauce (2, 9,
a, 8)

9

SPEISEPLAN

FREITAG

MENU 1

Deftiger Putengulasch mit
hausgemachten Semmelknddel
und Pusztasalat (9, a, ¢, g)

Gebratene Sidtiroler
Spinatknddel an
Tomatenragout, Reibekase,
Blattsalat mit Krauterdressing

(9acg
O

Gruner Broccolicreme-Eintopf
mit Kartoffelwirfel und
Putenwienerle, dazu
Vollkornbrot und
Buttermilchdessert (3, a, g)

Gruner Broccolicreme-Eintopf
mit Kartoffelwirfel und
Tofuwienerle, Vollkornbrot,
Buttermilchdessert (9, a, g)

9

Gefullte Burrito mit
Rinderhackfleisch, Paprika und
Mai, mit Kédse Uiberbacken,
dazu sour cream und
Eisbergsalat (2, 9, g)

Rohrnudel mit feiner Kruste
mit Vanillesauce und
Staubzucker, dazu
Pfirsichkompott (2, 9, a, g)

9

Saftige Currywurst (Rind) nach
Berliner Art mit Kartoffelecken
rot/weill (2, 3, 8,9, g)

Vegetarische Currywurst nach
Berliner Art, dazu
Kartoffelecken rot/weild (2, 8, 9,

g

9

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Nitritpckelsalz 4) mit Antioxidationsmittel 5) mit Geschmacksverstarker 6) geschwefelt 7) geschwarzt

8) mit Phosphat 9) mit Miclheiweil® 10) koffe]nhahig 1) chininhaltig 12) mit Sﬂﬁungsm'lttd 13) enthalt Pheny|a|aninque||e 14) gewachst 15) mit Taurin 16) enthalt Sojaa

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fische e) Erdnlsse f) Soja g) Milch h)Schalenfrichtei) Sellerie ) Senf k) Sesam

) Sulfit m) Lup'lne n) Weichtiere
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