
MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

09.10.2023 - 13.10.2023

16.10.2023 - 20.10.2023

Puten-Hackbraten mit
Rahmsauce, dazu

hausgemachte Butterspätzle
und Kohlrabigemüse (2, 9, a, g)

Gebackener Camembert mit
Salzkartöffelchen und
Preiselbeeren, dazu

Paprikasticks (2, 9, a, g)

Hühnerfricassee mit Butterreis
und Erbsen-Karottengemüse

(2, 9, g)

Süßer Reisauflauf mit
Puderzucker, dazu

Zwetschgenkompott (9, a, c, g)

Hähnchen-Knusperfilet Milano
mit Tomaten-Käse-Füllung,
dazu Schwenkkartöffelchen

und Karottensalat (1, 2, 9, a, g)

Gemüse-Knusper-Dino an
vegetarischer Rahmsauce, dazu

Schwenkkartöffelchen und
Karottensalat (9, a, g)

Geflügel-Fleischklopse mit
heller Sauce, dazu
Salzkartoffeln und

rote-Beete-Salat (1, 2, 9, a, g)

Fisch-Knusperfilet
»Käse-Kräuter« mit
Salzkartoffeln und

rote-Beete-Salat (2, 9, a, d, g)

Rinderhackfleischküchle mit
Bratensauce, dazu hausgem.
Spätzle und Karottengemüse

(a, c)

Gemüseküchle mit
vegetarischer Sauce, dazu

Butterspätzle und
Karottengemüse (9, a, c)

Spaghetti mit feiner
Rinderbolognesesauce und

Parmesan, dazu Blattsalat mit
Balsamicodressing (2, 9, a, g)

Spaghetti mit
Tomaten-Bolognese und

Parmesan, dazu Blattsalat und
Balsamicodressing (2, 9, a, c)

Schlemmer-Fischfilet mit
Broccoli-Käseauflage auf

Gemüsejulienne, dazu
Petersilienkartoffel und

Quarkdip (9, a, d, g)

Gemüseschnitzel mit feinen
Gemüsejulienne, dazu

Petersilienkartoffel und
Quarkdip (9, a, g)

Hausgemachter
Putenleberkäse mit

Rahmsauce, dazu Reis und
Erbsen-Maisgemüse (3, 8, 9, g)

Gebackener
Blumenkohlbrätling mit

vegetarischer Rahmsauce, dazu
Reis und Erbsen-Maisgemüse

(2, 9, a, g)


