
MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

11.09. - 15.09.2023

18.09. - 22.09.2023

Gebräunter Putenleberkäse an
Bratensauce, dazu

Bratkartöffelchen und kleine
Salatgarnitur (3, 8)

Eier-Omelett mit
Spinat-Rahm-Kartoffeln und
feinem Kräuterdip (2, 9, a, c)

Rigatoni mit
Puten-Carbonarasauce, dazu
italienischer Parmesan und

rote-Beete-Salat (9, a, g)

Rigatoni Primavera mit
Gemüse-Rahmsauce, dazu
italienischer Parmesan und

rote-Beete-Salat (9, a, g)

Hähnchenbrustfilet an
Geflügelrahmsauce, dazu

hausgemachte Spätzle (9, a, g)

Kartoffel-Gemüsegratin mit
Bergkäse überbacken, dazu

vegetarische Rahmsauce (2, 9,
a, g)

Deftiger Putengulasch mit
hausgemachten Semmelknödel

und Pusztasalat (9, a, c, g)

Gebratene Südtiroler
Spinatknödel an

Tomatenragout, Reibekäse,
Blattsalat mit Kräuterdressing

(9, a, c, g)

Grüner Broccolicreme-Eintopf
mit Kartoffelwürfel und

Putenwienerle, dazu
Vollkornbrot und

Buttermilchdessert (3, a, g)

Grüner Broccolicreme-Eintopf
mit Kartoffelwürfel und

Tofuwienerle, Vollkornbrot,
Buttermilchdessert (9, a, g)

Gefüllte Burrito mit
Rinderhackfleisch, Paprika und

Mai, mit Käse überbacken,
dazu sour cream und
Eisbergsalat (2, 9, g)

Rohrnudel mit feiner Kruste
mit Vanillesauce und

Staubzucker, dazu
Pfirsichkompott (2, 9, a, g)

Saftige Currywurst (Rind) nach
Berliner Art mit Kartoffelecken

rot/weiß (2, 3, 8, 9, g)

Vegetarische Currywurst nach
Berliner Art, dazu

Kartoffelecken rot/weiß (2, 8, 9,
g)


