
MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

Chilli con carne vom Rind mit
Mais, Bohnen und Paprika,

dazu Reis und sour-cream Dip
(2, 9, g)

Chilli con verdure mit Kartoffel,
Mais, Bohnen und Paprika,

dazu Reis und sour-cream Dip
(2, 9, g)

23.10.2023 - 27.10.2023

Schinkennudeln mit Ei und
saftigen Putenschinkenstreifen,

dazu Endiviensalat und
Frenchdressing (2, 8, 9, a, c, g)

Gebratene Nudeln mit
Kräuterrührei und knackigen

Gemüsestreifen, dazu
Endiviensalat und

Frenchdressing (2, 8, 9, a, c, g)

Bratwurst von der Pute an
Geflügelrahmsauce, dazu

knusprige Bratkartoffeln (3, 8)

Hausgemachte Spinatspätzle
mit Käserahmsauce, dazu

Endiviensalat und
Gartenkräuterdressing (9, a, g)

Paniertes Putenschnitzel mit
Bratensauce, dazu

hausgemachte Spätzle und
Mischgemüse (a, c)

Paniertes Gemüseschnitzel mit
vegetarischer Sauce, dazu
hausgemachte Spätzle und

Mischgemüse (a, c)

Hähnchen-Cordon bleu saftig
gefüllt, dazu Kartoffelkroketten

und Mixsalat (2, 3, 8, 9, a, g)

Waffeln mit Zimt-Zucker und
lauwarmem Kirschkompott (2,

9, a, c, g)

06.11.2023 - 10.11.2023

Geschmelzte Maultaschen mit
Rindfleischfüllung in der Brühe,

dazu Zwiebelchen,
Kartoffelsalat und Gurkensalat

(2, 9, a, g)

Geschmelzte
Spinatmaultaschen in
Gemüsebrühe, dazu

Zwiebelchen, Kartoffelsalat und
Gurkensalat (2, 9, a, g)

Puten-Curry-Geschnetzeltes
mit Kokossauce, dazu

Langkornreis und
Erbsen-Karottengemüse (9, g)

Thai-Gemüse-Curry mit
Karotte, Paprika, Zucchini und
Erbsen an Kokossauce, dazu

Langkornreis (9, g)

Fischfilet á la Bordelaise lecker
überbacken auf

Tomatenragout, dazu
Petersilienkartoffeln (2, 9, a, d,

g)

Milchreis mit feinem
Zimt-Zucker, dazu Apfelmus (2,

9, g)


