MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

04.12.2023-08.12.2023

MONTAG

Hahnchenbrustfilet an
Gefligelrahmsauce, dazu
hausgemachte Spatzle (9, a, g)

Kartoffel-Gemuse-Gratin mit
Bergkase tiberbacken, dazu
vegetarische Rahmsauce (2, 9,
a, g

9

DIENSTAG

Deftiger Putengulasch mit
hausgemachten Semmelknddel
und Pusztasalat (9, a, ¢, g)

Gebratene Sudetiroler
Spinatknddel an
Tomatenragout, Reibekase,
Blattsalat mit Krauterdressing
(9 a,¢8g)

MITTWOCH

Gruner Broccolicreme-Eintopf
mit Kartoffelwirfel und
Putenwienerle, dazu
Vollkornbrot und
Buttermilchdessert (3, a, g)

Gruner Broccolicreme-Eintopf
mit Kartoffelwirfel und
Tofuwienerle, Vollkornbrot,
Buttermilchdessert (9, a, g)

9

DONNERSTAG

Geflullte Burrito mit
Rinderhackfleisch, Paprika und
Mais, mit Kase Uiberbacken,
dazu sour cream und
Eisbergsalat (2, 9, g)

Rohrnudel mit feiner Kruste
mit Vanillesauce und
Staubzucker, dazu
Pfirsichkompott (2, 9, a, g)

9

SPEISEPLAN

FREITAG

11.12.2023-15.12.20

MENU 1

Puten-Kottbullar mit Nudeln
und leichter Tomatensauce,
dazu Endiviensalat mit
Balsamicodressing (9, g)

Gemuse-Gouda-Sticks mit
Nudeln und leichter
Tomatensauce, dazu

Endiviensalat und
Balsamicodressing (9, g)

9

Gegrillter Hihnchenschlegel
mit Butterreis und Rahmsauce,
dazu Broccoligemdse (9, g)

Vegetarisch gefullte
Paprikaschote mit Butterreis,
Rahmsauce und
Broccoligemuse (9, a, ¢, g)

Geflugel-Bratwurst-Schnecke
mit Sauce, dazu Kartoffelpiiree
und Karottenscheiben (3, 8, 9,

g

Blumenkohl-Kdse-Medaillon
mit vegetarischer Bratensauce,
dazu Kartoffelptree und
Karottenscheiben (9, g)

9

Schlemmergeschnetzeltes von
der Pute mit hausgemachten
Butterspatzle (9, a, ¢, g)

Pfannkuchen mit feiner
Fruchtmarmelade, dazu
Apfelmus (2,9, a, ¢)

9

9

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Nitritpckelsalz 4) mit Antioxidationsmittel 5) mit Geschmacksverstarker 6) geschwefelt 7) geschwarzt
8) mit Phosphat 9) mit Miclheiweil® 10) koffeinhahig 1) chininhaltig 12) mit Sﬂﬁungsmittd 13) enthalt Pheny|a|aninque||e 14) gewachst 15) mit Taurin 16) enthalt Sojaa

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fische e) Erdnlsse f) Soja g) Milch h)Schalenfrichtei) Sellerie ) Senf k) Sesam

) Sulfit m) Lup'lne n) Weichtiere
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