
MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

04.12.2023-08.12.2023

11.12.2023-15.12.2023

Hähnchenbrustfilet an
Geflügelrahmsauce, dazu

hausgemachte Spätzle (9, a, g)

Kartoffel-Gemüse-Gratin mit
Bergkäse überbacken, dazu

vegetarische Rahmsauce (2, 9,
a, g)

Deftiger Putengulasch mit
hausgemachten Semmelknödel

und Pusztasalat (9, a, c, g)

Gebratene Südtiroler
Spinatknödel an

Tomatenragout, Reibekäse,
Blattsalat mit Kräuterdressing

(9, a, c, g)

Grüner Broccolicreme-Eintopf
mit Kartoffelwürfel und

Putenwienerle, dazu
Vollkornbrot und

Buttermilchdessert (3, a, g)

Grüner Broccolicreme-Eintopf
mit Kartoffelwürfel und

Tofuwienerle, Vollkornbrot,
Buttermilchdessert (9, a, g)

Gefüllte Burrito mit
Rinderhackfleisch, Paprika und

Mais, mit Käse überbacken,
dazu sour cream und
Eisbergsalat (2, 9, g)

Rohrnudel mit feiner Kruste
mit Vanillesauce und

Staubzucker, dazu
Pfirsichkompott (2, 9, a, g)

Puten-Köttbullar mit Nudeln
und leichter Tomatensauce,

dazu Endiviensalat mit
Balsamicodressing (9, g)

Gemüse-Gouda-Sticks mit
Nudeln und leichter
Tomatensauce, dazu

Endiviensalat und
Balsamicodressing (9, g)

Gegrillter Hähnchenschlegel
mit Butterreis und Rahmsauce,

dazu Broccoligemüse (9, g)

Vegetarisch gefüllte
Paprikaschote mit Butterreis,

Rahmsauce und
Broccoligemüse (9, a, c, g)

Geflügel-Bratwurst-Schnecke
mit Sauce, dazu Kartoffelpüree
und Karottenscheiben (3, 8, 9,

g)

Blumenkohl-Käse-Medaillon
mit vegetarischer Bratensauce,

dazu Kartoffelpüree und
Karottenscheiben (9, g)

Schlemmergeschnetzeltes von
der Pute mit hausgemachten

Butterspätzle (9, a, c, g)

Pfannkuchen mit feiner
Fruchtmarmelade, dazu

Apfelmus (2, 9, a, c)


