MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

16.12. - 20.12.2024

MONTAG

Seelachsfilet im Knuspermantel
mit Kartoffelsalat und
Remouladensauce (2,9, a, d, g)

Pfannkuchen mit
Aprikosenmarmelade, dazu
Staubzucker und Kompott (2, a,

.8
)

DIENSTAG

Saftige Currywurst (Rind) nach
Berliner Art mit Kartoffelecken
rot/weil (2,3, 8,9, g)

Vegetarische Currywurst nach
Berliner Art, dazu
Kartoffelecken rot/weilk (2, 8, 9,

8
)

MITTWOCH

Vollkorn-Penne mit
Rinderhackfleischsauce und
Reibekase, dazu Rohkostsalat
mit Joghurtdressing (9, a, g)

Vollkorn-Penne mit
Gemiise-Tomaten-Ragout und
Reibekase, dazu Rohkostsalat

mit Joghurtdressing (9, a, g)
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DONNERSTAG

Pfannengyros von der Pute mit
Tsatziki, dazu Langkornreis und
Gurken-Dillrahmsalat (2, 9, g)

Letschogemuse mit
geschmorter Paprika und
Tomaten,dazu Tsatziki,
Langkornreis und
Gurken-Dillrahm-Salat (9, @

SPEISEPLAN

FREITAG

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Nitritpckelsalz 4) mit Antioxidationsmittel 5) mit Geschmacksverstarker 6) geschwefelt 7) geschwarzt
8) mit Phosphat 9) mit Miclheiweil® 10) koffe]nhahig 1) chininhaltig 12) mit Sﬂﬁungsm'lttd 13) enthalt Pheny|a|aninque||e 14) gewachst 15) mit Taurin 16) enthalt Sojaa

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fische e) Erdnlsse f) Soja g) Milch h)Schalenfrichtei) Sellerie ) Senf k) Sesam

) Sulfit m) Lup'lne n) Weichtiere
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