
MENSA DER INGE-AICHER-SCHOLL-REALSCHULE

Seelachsfilet im Knuspermantel
mit Kartoffelsalat und

Remouladensauce (2, 9, a, d, g)

Pfannkuchen mit
Aprikosenmarmelade, dazu

Staubzucker und Kompott (2, a,
c, g)

16.12. - 20.12.2024

Saftige Currywurst (Rind) nach
Berliner Art mit Kartoffelecken

rot/weiß (2, 3, 8, 9, g)

Vegetarische Currywurst nach
Berliner Art, dazu

Kartoffelecken rot/weiß (2, 8, 9,
g)

Vollkorn-Penne mit
Rinderhackfleischsauce und

Reibekäse, dazu Rohkostsalat
mit Joghurtdressing (9, a, g)

Vollkorn-Penne mit
Gemüse-Tomaten-Ragout und
Reibekäse, dazu Rohkostsalat
mit Joghurtdressing (9, a, g)

Pfannengyros von der Pute mit
Tsatziki, dazu Langkornreis und
Gurken-Dillrahmsalat (2, 9, g)

Letschogemüse mit
geschmorter Paprika und

Tomaten,dazu Tsatziki,
Langkornreis und

Gurken-Dillrahm-Salat (9, g)
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